Jak odróżnić grypę od przeziębienia?

	OBJAWY
	PRZEZIĘBIENIE
	GRYPA

	Gorączka
	rzadko
	wysoka

	Ból głowy
	rzadko
	często

	Bóle mięśniowo-stawowe
	rzadko, łagodne
	często, b. dokuczliwe

	Zmęczenie i osłabienie
	łagodne
	często długotrwałe

	Krańcowe wyczerpanie
	nigdy
	często

	Katar
	często
	często o małym nasileniu

	Kaszel
	łagodny
	łagodny, często towarzyszy ból gardła


 

